
 

 

 

 

Velkommen til min dagpleje 

• Jeg hedder Karina Hvidsten Jensen 
• Jeg har været dagplejer siden 2007 

• Jeg bor sammen med min mand Thomas og vores to børn Laura og Frederik 

• Jeg har en kat  

 
En god dag i min dagpleje, hvor børnene kommer ’BEDST FRA START’ byder på 
mange oplevelser både ude og inde. 

 

Jeg lægger stor vægt på, at børnene skal få en god start på dagen, derfor tager jeg altid imod børnene nede 

på gulvet i ”børnehøjde”, hvor vi siger godmorgen til hinanden. 

 

Vi er ude næsten hver dag, enten i haven, på legepladsen eller på en lille udflugt, hvor vi engang imellem 

tager madpakke med. 

 

Inde læser vi bøger, tegner, synger og børnene hjælper med at dække bord, når vi skal spise. Vi går i 

heldagslegestue hver 14. dag sammen med kollegaer og deres børn. 

 

Jeg arbejder med læreplaner, som dokumenteres både mundtligt og skriftligt. 

 

Jeg har deltaget i følgende kurser, netværk, studiegrupper 
• Førstehjælp 

• Grundlæggende dagplejepædagogik 

• De pædagogiske læreplaner 

• ICDP – Relations- og ressourceorienteret pædagogik 

• Hygiejnekursus  

 

Jeg går i pædagogisk heldagslegestue i Børnehuset Kingo. 
 


